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“Sdg inte nej till att rddda liv!”
ar HeartHelper Sverige ABs
nyhetsbrev som distribueras till
vara kunder.

Vart mal ar att bidra till att 6ka
Overlevnaden vid plétsligt
hjartstillestand genom att ge dig
mdjlighet att ingripa om en
arbetskamrat, besdkare eller
kund drabbas. Det ar naturligtvis
bra att ha med sig denna
kunskap aven utanfor
arbetsplatsen.

Du hittar mer information om
hjartstillestand, hjart-
lungraddning och hjartstartare
pa var hemsida
www.hearthelper.se, dar du
ocksa kan se hur en hjartstartare
ser ut.

Ansvarig utgivare: Hakan Gadler
Lakare och grundare
nyhetsbrev@hearthelper.se

HeartHelper Sverige AB
Box 1343
181 25 Lidingd

Telefon 08-411 33 30
Mobil 070-581 38 76

Hjartstartare raddar liv i
Norrkoping

Bara nagra veckor efter det Norrképings kommun placerade
hjartstartare pa utvalda platser i kommunen kom en av dem till
anvandning. Vid kommunfullmaktigemétet 28 mars intraffade
det.

Strax efter det kommunpolitiker Ake Bjerselius gatt fram till
podiet f6r att anmala sig som talare ramlade han ihop pa golvet.
Tack vare att hjart-lungraddning omedelbart pabdérjades av
sjukvardskunnig personal i fullméktige och att den nyligen
inforskaffade defibrillatorn fanns pa plats, kunde Akes liv
raddas trots att han drabbats av en hjartinfarkt. Sa snart
ambulanspersonalen kommit till platsen tog de éver och
transporterade honom forst till Vrinnesjukhuset och sedan till
Universitetssjukhuset i Linkdping dar han opererades. Nagra
veckor senare var han tillbaka pa sin arbetsplats.

Norrkdpings kommun hade kdpt HeartHelper
Livrdddarpaket™ och vi ar glada att vi hjélpte till att radda ett
liv!

Tre minuter!

Tre minuter ar den tid man har pa sig for att f& igang
hjartverksamheten efter det en person har drabbats av plétsligt
hjartstillestdnd. Man skall da inte gldmma bort att det kan ta nagon
eller nagra minuter till dess man upptéckt att en kollega ramlat ihop
och sedan flera minuter till
dess ambulansen ar
framme. Det ar viktigt att
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lungréaddning samt

4 hamta hjartstartaren
och pabdrja 0
defibrilleringen.

Dela upp vad som behéver
gobras for att inte férlora nagon tid och fér att komma igang sa fort
som mojligt. Sa snart rdddningspersonalen anlant tar de dver.



HeartHelper Livraddarpaket™

HeartHelper Livraddarpaket ar en fardig paketlésning fér arbetsplatsen som gor det
enkelt att komma igang och skydda arbetskamrater, gaster och besékare.

HeartHelper Livraddarpaket inkluderar:

= grundutbildning i hjart-lungraddning och hur man anvander hjartstartaren ar 1;

= repetitionsutbildning i hjart-lungraddning och hur man anvander hjartstartaren ar 2
och ar 3;

= hjartstartare med vaska och vagghallare;

= uppdatering av hjartstartarens programvara vid behov;

= tekniskt underhall med byte av batteri och/eller elektroder vid behov;

= webbportal med information om utbildad personal, genomgangna kurser, inklusive
kallelse till repetitionsutbildning;

= HeartHelper nyhetsbrev till samtliga kursdeltagare och kursadministratéren;

= HeartHelper Hjartsédkerhetsparm;

= skylt som markerar var hjartstartaren ar placerad, flera skyltar med namn och
telefonnummer fér de som genomgatt utbildningarna samt sjalvhaftande dekaler som
markerar hjartséker arbetsplats/zon.

HeartHelper Livrdddarpaket innehaller allt du behdver fér att snabbt komma igang, det
finns i flera olika varianter for att méta just dina behov. Ditt féretag kan betala ett fast
belopp varje kvartal under avtalsperioden vilket gér det enkelt att budgetera for.

isste du att...
...HeartHelper kvalitetsséakrar varje utbildning genom individuella
kursutvarderingar som du som kursadministratér ocksa far.

Ar du medlem i en batklubb?

HeartHelper driver under férsommaren ett projekt tillsammans med SBU och
Nautiska Klubben med malsattningen att placera hjartstartare i klubbhus, pa
klubbholmar etc.

Paketet innehaller allt du behdver: en sjélvinstruerande férsta-hjalpen
hjartstartare fér lekmén, elektroder, batteri, sax, handskar, vatservett,
andningsskydd samt vaska som skyddar utrustningen mot damm och fukt. En
enkel instruktion samt dekaler som du kan anvanda fér att visa var det finns en
hjartstartare ingar ocksa.

Vaskan har yttermatten 24 cm x 21 cm x 12 cm. Hjartstartaren vager ca 1,5 kg
och klarar ett fall fran 1 meter, ar droppsaker samt motstar vibrationer.

Kontakta oss pa 08-411 33 30 eller via batklubb@hearthelper.se.
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